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*°e Introduktion ®°

I dette haefte finder du en ordliste og udfaldene af de
beslutninger, dit hold traeffer under spillet.

Hver gang dit hold veelger en mulighed
pd et Quest-kort, kan du sld udfaldet op
i dette haefte. Tjek sidetallet pd kortet,
og ga til den tilsvarende side. Find
derefter den beslutning, I traf, og se,
hvor mange point I vandt eller tabte p3
de fire sgjler:

f
* Biodiversitet (fisk) mSocial retfeerdighed (vaegt)
-—

e @konomi (pung) m Sundhed (hjerte)

P& spillepladen flytter I jeres brikker op eller ned ad sgjlerne
ud fra de viste point.

Hvert udfald fglges af en kort forklaring — tag jer tid til at laese
den sammen pa holdet. Det hjalper jer med at forsta
konsekvensen af jeres valg og planlaegge jeres naeste traek.

Tjek forst udfaldene, nar I har truffet jeres beslutning —
ingen smugkig! (Medmindre jeres karakter har en seerlig
evne, der tillader det...)

Hvis du ser et fedt ord pa et kort, finder du dets definition i
ordlisten. Laes den hgit, sd alle pa holdet lzerer, hvad det
betyder.



Definitioner

Find definitionen pa de
fede ord nedenfor:

Algeopblomstring:

En hurtig og kraftig veekst af
alger, der opstar, nar for
mange naeringsstoffer, som
ggdning, ender i vandet.
Disse opblomstringer kan
ggre vandet grgnt, opbruge
ilten og nogle gange frigive
skadelige giftstoffer.

Akvakultur : Ogsd kaldet

fiskeopdreet er akvakultur det at
opdraette fisk, skaldyr eller
havplanter som tang i tanke eller
indhegnede omrader i havet. Det
bruges til at producere fisk og
skaldyr uden kun at veere
afhaengig af vildtfangede fisk.

Ballastvand : Ballast-

vand er havvand, som et
skib pumper ind for at
opretholde sikre driftsforhold
under sejlads. Det forbedrer
bddens stabilitet og fremdrift
ved at udligne andringer i
lastens vaegt.

Begroning : Dette sker,

ndr sma planter, dyr eller
mikroorganismer (som rur eller
alger) saetter sig fast pa skibe,
bgjer eller andre undersgiske
overflader. Det kan beskadige
udstyr og hjeelpe med at

sprede invasive arter fra ét
sted til et andet.

Bifangst : Havdyr, der
fanges ved et uheld, nar
fiskere prgver at fange noget
andet. Det kan omfatte
delfiner, skildpadder, unge
fisk eller andre ugnskede
arter. At reducere bifangst
hjeelper med at beskytte
havets liv.

Karbonat : Et naturligt
kemisk stof, der findes i
muslingeskaller, koraller og
sten. Mange havdyr bruger
det til at opbygge deres
skaller og skeletter. Det
opstar, ndr kuldioxid (CO2)
blandes med vand i havet.

Borgervidenskab : Dette er,
ndr borgere indsamler eller
undersgger information og
handler i faellesskab. Det kan
omfatte ting som at teelle fugle,
maéle nedbgr, samle plastik op
p& strande eller registrere
observationer af vandmaend.

CO2: En gas, der forekommer

naturligt. Den er farvelgs og lugtfri.
Planter har brug for den for at
vokse, men for meget CO2 i luften
fanger varme og forarsager
klimaforandringer. Noget af den



optages ogsa af havet,
hvilket kan aandre
vandets kemi.

POkosystemtjenester : De
fordele, som naturen giver os
gratis, som ren luft og rent vand,
sund jord, fisk at spise og
beskyttelse mod
oversvgmmelser. Vadomrader,
skove og have leverer alle
veerdifulde tjenester, der hjeelper
mennesker og planeten.

Eutrofiering : Dette er, hvad der

sker, ndr for mange naeringsstoffer
(hovedsageligt fra
landbrugsafstrgmning eller
spildevand) ender i sger eller have.
Det forarsager algeopblomstringer,
fjerner ilt fra vandet og kan draebe
fisk og andet havliv.

Ggdningsafstromning: Nar
ekstra ggdning brugt pa
markerne skylles vaek af regn
ud i floder, s@er eller havet.
Det kan give for mange
naeringsstoffer i vandet, hvilket
far alger til at vokse for
hurtigt. Algerne kan blokere
sollys og opbruge ilt til skade
for fisk og andre dyr.

Klaekkeri : Et sted, hvor

fisk eller skaldyr opdreettes,
indtil de er staerke nok til at
overleve i naturen eller pa
fiskeopdreet. Klaekkerier hjeelper
med at stgtte fiskebestande og
akvakulturvirksomheder.

Jod : Et mineral, som

menneskekroppen har brug for i sma

maengder for at holde sig sund. Det
hjeelper kroppen med at danne
vigtige hormoner og findes ofte i
fisk og skaldyr, mejeriprodukter og
jodberiget salt.

Moratorium : Midlertidig

pause i en aktivitet, ofte for
at beskytte naturen eller
give tid til at undersgge et
problem. For eksempel
betyder et fiskemoratorium,
at ingen ma3 fiske en
bestemt art i en periode, s
bestanden kan komme sig.

Selektive fiskeredskaber :

Fiskeredskaber eller net
designet til kun at fange
bestemte arter eller
stgrrelser af fisk. Det
hjeelper med at beskytte
unge fisk og andre havdyr,
der ikke skal fanges, og ga@r
fiskeriet mere baeredygtigt.

Skjoldbruskkirtel : En lille kirtel

i halsen, der danner hormoner
til at styre kroppens energi,
vaekst og stofskifte (hvordan
kroppen bruger mad til
energi). Den har brug for jod
for at fungere ordentligt.

Zoonose (eller zoonotisk

sygdom): Sygdomme, der
kan smitte mellem dyr og
mennesker. Nogle af disse
sygdomme kan komme fra at
spise usikker fisk og skaldyr
eller fra kontakt med syge
dyr. At overvage dem
hjaelper med at beskytte
bdde mennesker og dyreliv.



Det Arktlske

1 I investerer i miljgmeerker for at
saelge til klimabevidste kunder.

Miljgmaerker fremmer
bzeredygtige
fiskerimetoder, der
beskytter havets liv.

I kan tjene mere ved at
saelge til miljgbevidste
forbrugere, men det
koster meget at blive
certificeret.

Stgrre virksomheder
kan drage mest fordel,
da de har r&d til de
ekstra omkostninger
ved certificering.

Ingen stgrre effekt
pa sundheden.

2 1 bevarer braendstofsubsidierne, s& det

arktiske fiskeri forbliver konkurrencedygtigt.

Hgjere CO2-udledning
og overfiskeri kan
skade havdyr og deres
levesteder.

Hjeelper straks lokale
fiskere og beskytter
arbejdspladser.

Ocean

Stgtter samfund, der
er afhangige af fiskeri
i Arktis.

Hgjere CO2-udledning
kan skade miljget og
menneskers sundhed
over tid.

3 I udfaser gradvist
braendstofsubsidierne og hjaelper med
at skifte til renere fiskeriteknologier.

At skeere ned pa udledning
og fiskeripres hjeelper med
at beskytte havet.

Det er dyrt at skifte til
renere teknologi, sa
indtjeningen kan falde
i starten.

Sma virksomheder og
fiskere kan fa det sveert,
medmindre de fr hjzelp til
at have rad til nyt udstyr.

Renere fiskeri betyder
renere luft og faerre
miljgrisici.



1 I beskytter vildlaksens levesteder og

2

ggr fiskerireglerne strengere.

At beskytte levesteder
hjaelper
vildlaksbestanden med
at vokse og aflaster
flodernes gkosystemer.

Strengere regler betyder
feerre chancer for at fiske
denne veerdifulde art,
som er en sgjle i den
arktiske gkonomi.

Mindre eller traditionelle
fiskere kan tabe mere
end stgrre
virksomheder.

Det bevarer adgangen til
en populaer og sund
kilde til vildfanget fisk og
skaldyr over tid.

2 I gger fiskekvoterne, mens der
stadig er nok vildlaks.

Mere fiskeri fremskynder
tabet af vildlaks og
laegger mere pres pa
gkosystemerne.

Godt for fiskeriforretningen
— for nu.

Kortsigtede gevinster
kan skade fremtiden
for samfund, der er
afhangige af laks.

Vildlaks kan blive
svaerere at finde i
fremtiden, selvom det
er en sund fgdekilde.

3 I investerer i lakseklaekkerier
og i at genoprette floder for at
hjeelpe laksebestandene med

at vokse.

- ¥

Klaekkerier og
genopretning af floder
hjeelper vildlaksen, men
kan pdvirke deres
genetiske mangfoldighed,
hvis de ikke forvaltes
godt.

Det skaber lokale
arbejdspladser og stgtter
fiskeriet p& lang sigt.

Det hjeelper samfund,
der er afhaengige af
laks, med at bevare
adgangen til den over
tid.

Sundere floder
forbedrer
vandkvaliteten og
reducerer parasitpres.

‘.. 7 Det Arktiske Ocean
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1 I tilpasser fiskeriregler og
kvoter for at fange nye
fiskearter.

+1

At fange nye arter
ansvarligt beskytter
hjemmehgrende arter
og holder balancen i
gkosystemet.

+1

Nye slags fisk giver ny
forretning og stgtter
fiskerijobs.

Det kan ramme
traditionelle fiskersamfund
hardest, hvis der ikke er
ekstra stgtte.

Holder lokale, sunde
fedekilder tilgaengelige.

2 I forsgger at samarbejde med
andre lande for at forhindre
overfiskeri og konflikter.

Hjeelper samfund, der er
afhaengige af fiskeri, med
at finde nye indtaegter, nar
fiskebestandene flytter sig.

Flere valg af fisk og skaldyr
kan forbedre ernaeringen.

2 I fokuserer pa at beskytte
hjemmehgrende arktiske arter.

8 Det Arktiske Ocean

At beskytte
hjemmehgrende arter
holder det arktiske
gkosystem staerkt.

At begraense, hvad der
kan fanges, kan skade
gkonomien for nu.

- ¥

Lande, der samarbejder,
kan fremme ansvarlig
forvaltning af
fiskebestande, men det
kan tage tid.

Langsomme forhandlinger
og uenigheder kan forsinke
fordelene.

Det forhindrer stgrre
nationers flader i at
dominere og sikrer
lighed.

Godt samarbejde kan
holde adgangen til fisk
og skaldyr sikker og
stabil for alle.




4

1 I indfgrer strenge regler for
begroning og ballastvand i
arktiske farvande.

Staerke regler stopper
skadelige arter i at
sprede sig og beskytter
hjemmehgrende dyreliv.

Nye regler koster
mere tid, personale
0g udstyr og bremser
en del af den
gkonomiske veekst.

Beskytter levevisen
for samfund, der er
afhangige af
hjemmehgrende arter
til mad og kultur.

Det sanker risikoen
for fgdevareforurening
og sygdomme, der
kan smitte fra dyr til
mennesker (
zoonose).

2 I lader skibe fortsaette uden
ekstra regler om invasive arter.

-2 dyreliv og
gkosystemer.

& | Skibsfarten vokser

e hurtigt og indbringer
penge, men langsigtet

+1 |skade pa fiskeindustrien
og gkosystemet kan
koste mere senere.

® ® ®oe® ® ® ee®
X0 X2 X208 Y15 120 T2

Flere invasive arter
kan skade arktisk

Det skader samfund,
der er afhaengige af
hjemmehgrende

arter for overlevelse
og traditioner.
Sygdomme og
forurening fra invasive
arter kan udggre
alvorlige sundhedsrisici,
herunder zoonose.

3 I far skibe til at rense deres skrog,
far de sejler ind i arktiske farvande.

At rense skibsskrog
hjeelper med at
stoppe invasive
arter i at sprede sig.

Denne mulighed er
billigere end fuld
regulering og lader
virksomheder fortsaette
med feaerre forsinkelser.
Det balancerer
behovene hos
lokalsamfund og
skibsfartsindustrien.

Det reducerer risikoen
for smitte fra dyr til
menneske ( zoonose)
og bevarer adgangen
til sunde kilder til fisk
og skaldyr.

‘.. 9 Det Arktiske Ocean



11i t . 2 Det kan fgre til tab af
Investerer | m arbejdspladser i omr8der, der
akvakultursystemer, der kan - er afhaengige af fiskeopdraet.

klare varmere vand.

Mere modstandsdygtige

opdraetssystemer ” Faerre fisk i opdraettene
betyder feerre sygdomme
hjeelper med at beskytte Y ve

indre behov f
vildfisk og reducerer ggt?t:ilgtig ehov tor
virkningen af undslupne +1 '
opdraetsfisk pa dyrelivet.

- ¥

........ ; BT P 3 I flnanSIerer fOrSanng fOr at
e Tidlig investering overv8ge klimaeffekter og justere

holder fiskeopdreettet akvakulturpraksis.
rentabelt og

2 konkurrencedygtigt.

....... + Forskning hjaelper med
2 Det stgtter arbejdspladser at forvglte opdraettene
m og samfund, der er +1 bedre i fremtiden.
- afhaengige af fiskeopdraet. s
1 —< Det hjaelper industrien
+ e med at forblive steerk pa

lang sigt, selv om det

Sundere opdreet betyder +1 Koster mere nu.

feerre parasitter og
sikrere fisk at spise.

2 Det giver opdraetterne
+1 vaerktgjer til at fortsaette
med at arbejde, mens
1 klimaet sndrer sig.

2 I bremser udvidelsen af +
akvakultur for at beskytte MIlJEet. e e .
Bedre information

betyder sikrere fisk og

. feerre sundhedsrisici.
* At bremse veeksten giver
gkosystemerne en pause +1
+2

og hjaelper med at
beskytte vilde arter.

—< Mindre opdraet betyder
e feerre indteegter og

forretningsvaekst for

~1 |nu

10 Det Arktiske Ocean ‘... ... ...



1 I lancerer en kampagne for at
opfordre folk til at spise dragefisk.

At spise dragefisk hjaelper med
at reducere deres antal og
beskytter hjemmehgrende fisk.

Det 8bner nye markeder
for fiskere og restauranter,
selvom det kreever kunnen
at tilberede dragefisk
sikkert.

Det giver indtaegt til
smafiskere og
kystsamfund.

Dragefisk er fedtfattig
og kan veere en sund,
prisvenlig fgdevare.

2 I opretter borgervidenskabs- og
dykkerprogrammer for at spore og
fjerne dragefisk i vigtige omrader.

Ma3lrettet fjernelse i sdrbare
omrader beskytter vigtige
hjemmehgrende arter.

At uddanne og
organisere frivillige
koster penge uden
direkte overskud.

Det involverer
lokale folk og gger
bevidstheden.

Der er risiko for at blive

stukket, hvis folk ikke
er ordentligt treenet.

3 I finansierer forskning for at se, om
nye rovdyr kan hjeelpe med at holde
dem i skak.

At indfgre nye arter
kan skade
hjemmehgrende arter.

Forskning tager tid og
betaler sig ikke med
det samme.

Ingen klar effekt for nu
— eventuelle fordele
kommer senere.

Ingen stor indvirkning pa
sundheden pé dette stadie.

11



2

1 I fremmer fiskeri af bldkrabbe og
markedsfgrer den som en lokal
delikatesse af fisk og skaldyr.

At fange bl&krabber
hjeelper med at beskytte
hjemmehgrende arter og
+1 gkosystemer.

Efterspgrgslen pd
e bldkrabber stiger og
skaber ny forretning for
42 |fiskere og restauranter.

2 Det giver arbejdspladser

m og reducerer skader pa

redskaber, selvom ikke
+1 |ale far lige stor gavn.

Det tilbyder et billigt, sundt
” valg af fisk og skaldyr med
hgjt indhold af protein og
sunde fedtstoffer.

2 I investerer i storstilede
fjernelsesindsatser og
sporingsprogrammer.

* Dette er den bedste
mulighed for at beskytte
+2 hjemmehgrende arter og

genoprette balancen.

De tilbageveerende
e vandmeend bliver ved med

at stikke svgmmere.

Middelhavet 12 %

Det hjeelper fiskere med at
fortseette med at fiske de
hjemmehgrende arter, de
er afhangige af, og
reducerer tab af redskaber.

Ingen umiddelbare
sundhedseffekter.

3 I ggr ingenting og h&ber, at
naturen finder sin egen balance.

At lade krabberne
sprede sig ggr tingene
veerre for
hjemmehgrende arter.

Fiskeredskaber bliver
beskadiget, og
traditionelle fangster
bliver sveerere at finde.

Smafiskere rammes
hardest af tabt
indkomst.

Forstyrrede
forsyningskaeder ssenker
kvaliteten af fisk og skaldyr
og fgdevaresikkerheden.




3

+1

1 I kraever DNA-test og digital
sporing for alle produkter af fisk
og skaldyr.

DNA-test sikrer, at fisk
og skaldyr identificeres
korrekt, og hjeelper
med at stoppe salg af
ulovlig eller truet fisk.

Ny teknologi og test
gor tingene dyrere
for saelgere.

Det beskytter eerlige
producenter og fiskere og
hjzelper sdrbare kgbere
med at vaere sikre.

Det reducerer
allergirisici og sikrer,
at folk ved, hvad de
spiser.

2 I lancerer en national kampagne
for at hjaelpe folk med at genkende
sasonbestemt, lokal fisk.

At fremme lokal og
sasonbestemt fisk
stgtter ansvarligt fiskeri
og forhindrer overfiskeri.
Store kampagner koster
penge og indbringer ikke
overskud med det samme.

+1

Det hjzelper smafiskere
med at szelge deres
fangst og konkurrere
med stgrre salgere.
Det opfordrer folk til
at treeffe sikrere,
sundere valg af fisk
og skaldyr.

3 I skaber et troveerdigt
"Mediterranean Verified"-meerke
for sporbar fisk og skaldyr.

Maerket opfordrer til
ansvarligt indkgb og
tydelig meerkning og
reducerer ulovlig og
ikke-baeredygtig
praksis.

Det koster lidt at drive,
men gger veerdien af
certificeret fisk og skaldyr.

Maerket opbygger tillid
og belgnner fiskere,
der fglger reglerne.

Det ggr fisk og skaldyr
sikrere at spise ved at
forbedre sporbarhed og
gennemsigtighed.

%% Middelhavet 13




1 I hdndhaever strenge fiskekvoter og
saesonforbud.

Bestandene af fisk og
skaldyr kommer sig og
hjeelper med at

+ 2 balancere havets
gkosystemer.

%2 | Fiskere tjener mindre pd
e kort sigt, men kan fa gavn
senere, hvis bestandene
_1 bliver normale igen.

2 Uden hjzelp taber

m smafiskere mest.
-—

Ingen umiddelbar
sundhedseffekt.

2 I fremmer baeredygtig akvakultur af
hjemmehgrende arter.

Gjort baeredygtigt
aflaster dette de vilde
fisk, iseer ndr kun
hjemmehgrende arter
opdreettes.

- ¥

P—< Det styrker lokale
e arbejdspladser og
fgdevareproduktion og

reducerer afhangigheden af

+2 |import.

Middelhavet 14 %

+1

Nye job hjzelper nogle, men
andre, som smaéfiskere, kan
f3 det sveert.

Selvom naeringsveerdien
adskiller sig fra vildfisk,
giver denne Igsning
fedevaresikkerhed.

3 I lancerer et arveprogram for fisk
og skaldyr for at stgtte kreativitet og
baeredygtighed i
madlavningssektoren.

Mindre efterspgrgsel efter
overfiskede arter hjzelper
med at beskytte havet.

Det stgtter lokale
restauranter og turisme
gennem en frisk
kulinarisk identitet og
tiltraekker international
opmarksomhed.

Det fejrer kulturelle
traditioner og sma
catering- og
turismevirksomheder,
men stgtter ikke lokale
fiskere.

Det opfordrer til
varierede,
baeredygtige kostvaner
og gger levetiden.




1 I skaber

5

marine klimatilflugtssteder

og fiskeforbudszoner.

+1

Det beskytter
sarbare arter og
giver havlivet en
chance for at tilpasse
sig varmere forhold.

Fiskere kan miste adgang
til nogle omrader i
starten, men bestandene
kan komme sig over tid.

Mindre fiskere lider
mest, medmindre de
far stgtte.

At beskytte koraller,
plankton og muslinger
hjaelper med at holde
forsyningen af fisk og
skaldyr stabil og naerende.

2 I stgtter forskning og tilpasning

for bergrte fiskerier og akvakultur.

Resultaterne af
forskningen reducerer
presset pa dyrelivet.
Forskning kraever
penge, men fordelene
kommer ikke med det
samme.

Det giver sma
virksomheder en chance
for at tilpasse sig
klimaforandringerne.

Ingen umiddelbare
effekter pa sundheden.

3 I lancerer en middelhavspagt om
klimahandling for havet.

Internationalt
samarbejde kan hjalpe
med at beskytte arter
og levesteder pd tvaers
af Middelhavet.

Feelles regler og
handlingsplaner kan
stgtte langsigtet fiskeri
og turisme.

Det opfordrer til
samarbejde mellem
lande og giver mindre
samfund handlekraft.

Bedre regional
planlzegning kan sikre
ren, sund fisk og
skaldyr for alle.

Middelhavet 15




1 I hdndhaever strenge regler for at
begraense afstrgmning fra landbrug og byer.

Det forbedrer
vandkvaliteten og
hjeelper med at beskytte
marine gkosystemer.

Det medfgrer hgjere
omkostninger for
landmaend og byer for at
forbedre deres systemer.

16

Mindre garde og lokale
myndigheder kan have
sveerere ved at opfylde
de nye regler.

Mindre giftig forurening i
kystomrader saenker
risikoen for alvorlige
sundhedsproblemer, isaer
neurologiske lidelser.

2 I opgraderer renseanlzeg for at
reducere udledning.

Det reducerer en af de
vigtigste forureningskilder
og hjeelper gkosystemerne
med at komme sig.

Det er dyrt at starte,
men det sparer penge pa
lang sigt ved at forhindre
sundhedsproblemer og
miljgskader.

Det giver adgang til
rent vand for alle og
hjeelper med at
beskytte samfund.

Bedre vandkvalitet
forbedrer folkesundheden,
herunder den mentale
sundhed.

3 I starter en
oplysningskampagne med
belgnninger for at 3 alle til
frivilligt at reducere forureningen.

Havlivet lider fortsat,

langsom eller ujaevn.

Ingen direkte indvirkning

hvis fremgangen er for

Det opfordrer til
feelles handling
uden at straffe
nogen.

Hvis handlingen er for
langsom, forbliver giftige
produkter i vandet og
holder folk i fare.




2

1 I indferer saesonbestemte eller omrddebaserede
fiskerigraenser i stgjfyldte zoner.

* Sild kan hvile og formere
sig bedre i roligere
omréader, hvilket hjeelper

+1 deres antal med at vokse
igen.

—< At fiske mindre nogle
e steder vil seenke de
kortsigtede indtaegter, men

det hjaelper med at holde
sild tilgeengelig i fremtiden.

2 Det hjeelper med at
m beskytte kulturelle
-— traditioner og sikrer
langsigtet adgang til sild
+1  |for lokale fiskere og
samfund.

Mindre stressede fisk
“ er mere naerende. Det
beskytter ogsd denne
+1 |sunde lokale fgdekilde

for fremtidige
generationer.

2 I opfordrer til mere stgjsvage
motorer og udstyr til fiskeri og
skibsfart.

* Med mindre stgj lever

silden i et sikrere,
42 |roligere miljg og kan
trives.

Nye stgjsvage teknologier
e hjeelper med at modernisere
fiskeri- og skibsfartsindustrien

og holde dem
+1 konkurrencedygtige.

2 Nogle sméafiskere kan

m have sveert ved at fa

rad til nye stgjsvage
-1 bade eller udstyr.

Sundere sild betyder,

at de har bedre
naeringsvaerdier for de
+1 folk, der spiser dem.

3 I opfordrer folk til at spise mere
varieret fisk og skaldyr, sa de er
mindre afhaengige af sild.

* At tage presset af
silden hjselper med at
beskytte balancen i
+1

havlivet, selvom stgj
stadig er et problem.

Flere slags fisk og
e skaldyr betyder flere
forretningsmuligheder

42 |for fiskere, restauranter
og fgdevaremarkeder.

2 Sméfiskere kan sprede
deres indtaegter pd
-—
andre arter.

Et bredere udvalg af
fisk og skaldyr kan

betyde bedre ernaering.

%0000 %%e Dstersgen




1 I investerer i at fjerne alger
og gge ilten for at forhindre
dgde zoner.

+1

Mere ilt i vandet
hjaelper fisk og
havdyr med at leve
og vokse.

Disse projekter koster
meget og Igser ikke
problemet ved kilden.

Det hjeelper fiskere og
kystsamfund ved at
bringe fisk tilbage og
begraense algernes
skade pa bade og
udstyr.

Renere vand betyder
faerre giftstoffer og
bedre fisk og skaldyr
samt badeforhold.

2 I fremmer baeredygtigt
landbrug pa land for at
begraense ggdningsafstrgmning.
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At stoppe forureningen
ved kilden holder
havet sundere og
beskytter kyst- og
havgkosystemer.

Landmaend har brug for
gkonomisk stgtte og tid
til at endre maden, de

arbejder pa.

+1

Smabgnder har svaerere
ved at tilpasse sig.

Sundere vand, mad
og miljg hjeelper folk
med at fagle sig bedre
og mere trygge.

3 I stgtter genopretningen af
kystnaere vadomrader som
filtre mellem land og hav.

+2

Vadomrader fungerer
som naturlige filtre,
der optager
overskydende
neaeringsstoffer, og er
0gsa rige levesteder
for fisk, fugle og
hvirvellgse dyr.

koster meget, men det
kan ogs8 give ny indtaegt
gennem for eksempel
naturturisme.

Hjeelper bade kyst- og
indlandssamfund
gennem vadomradernes
gkosystemtjenester.

Faerre alger betyder
renere vand og faerre
risici for folks
sundhed.




1 I indfgrer strengere
fiskeriregler, s& fiskebestandene
kan vokse tilbage.

Det giver fiskebestande
og levesteder tid til at
komme sig og blive
staerkere.

Fiskere tjener maske
mindre i en periode, men
det hjeelper med at holde
fiskerijobs sikre i fremtiden.

Det stgtter en bedre
fremtid for fiskere ved
at opfordre dem til at
fiske mere varierede
arter og hjzelpe
mindre
fiskerivirksomheder.

Ingen direkte indvirkning.

2 I lancerer storstilede projekter
til genopretning af levesteder i
vigtige omrader.

Hjzelper omréder, hvor
fisk skal yngle og vokse,
og hjeelper havlivet med
at vende tilbage.

Det er dyrt at starte
og vedligeholde, og
der gar tid, for

+1

For det meste neutralt,
medmindre lokalsamfund
inddrages eller far job
fra arbejdet.

Sundere hav betyder
bedre kvalitet af fisk
og skaldyr over tid.

2 I fremmer selektive
fiskeredskaber, der er sikrere for
naturen, men stadig tillader fiskeri.

Nye redskaber
beskytter havbunden
og undgar at fange
arter utilsigtet.

Fiskere kan fortsaette
med at arbejde og fanger
ma&ske produkter af
hgjere kvalitet, men nye
redskaber koster penge.

Sméfiskere har maske
ikke rad til redskaberne
eller har brug for
oplaering i at bruge dem.

Ingen direkte indvirkning
pa sundheden.

resultaterne viser sig.

L% L% Dstersgen
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5

1 I gger handhaevelse og straffe
for urapporteret fiskeri.

Det beskytter fisk ved
at sikre, at faerre
fanges uden at blive
rapporteret.

Strenge regler kan
ggre fiskeri sveerere i
starten og koste
meget at handhaeve.

Fair for fiskere, der
allerede falger
reglerne.

Bedre sporbarhed
betyder sikrere fisk
og skaldyr og mindre
risiko for at spise
fejimaerket fisk
(hvilket kan veere
farligt ved allergi).

2 I samarbejder med fiskere om at
indsamle bedre data og tilbyder
belgnninger for at rapportere fangster.

Hvis fiskerne ikke alle
frivilligt fglger planen,
virker den maske ikke
godt nok.

Fiskere kan fortsaette
med at arbejde og
begynde at opbygge
bedre
rapporteringsvaner.

@stersgen 20 ...o‘....o‘....o‘.

Det opbygger tillid,
feelles ansvar og en
folelse af ejerskab
blandt kystsamfund.

Ingen direkte indvirkning.

3 I bruger teknologi som kameraer
og digitale logbgger til at spore,

hvad der

fanges pa badene.

Giver klare data i
realtid til at beskytte
fiskebestande og
reducere ulovligt eller
skadeligt fiskeri.

Dyrt at installere og
drive systemerne.

Det rejser bekymringer
om privatliv, hvor
nogle fiskere fgler sig
overvaget hele tiden.

Ingen direkte indvirkning.




1 I opfordrer fiskerier til at bruge
kroge i stedet for net i bergrte

omrader.

Vandmeaend bliver ved med
at blomstre op og pavirker
de hjemmehgrende arters
formering.

Fiskeriet stopper ikke, og
fiskere beholder en
indteegt, men der er feerre
arter at fange, s& priserne
pa fisk og skaldyr stiger.

Mindre fiskere har ikke
rad til nye redskaber
og stilles ringere.
Dyrere fisk og skaldyr
ggr det svaerere for
lavindkomstfamilier at
kgbe fisk.

Antallet af svgmmere,
der bliver stukket af
vandmaend, fortsaetter
med at stige.

2 I udvikler gkonomiske anvendelser
af vandmaend, sdsom fodevarer,
laeegemidler eller ggdning.

Bestanden af vandmaend
falder, og hjemmehgrende
arter kan trives igen.

Nye job og virksomheder
vokser frem af produkter
baseret p& vandmaend.

+1

Sortehavet ce,ce 00 00,0

Der skabes lokale job, og
fiskere kan vende tilbage
til den normale drift.

Feerre svgmmere
bliver stukket. Nye
laegemidler baseret pa
vandmand kommer
pa markedet.

3 I indfgrer strengere kontrol af
ballastvand fra skibe for at

forhindre

yderligere indfgrsel af

invasive vandmeaend.

Det bremser
problemet, men Igser
ikke de vandmaend,
der allerede er der.

Skibe og fiskere far
forsinkelser og flere regler,
mens vandmaend stadig
skaber problemer. Priserne
pd fisk og skaldyr stiger.

Sméfiskere keemper
mest. Hgjere priser
pa fisk og skaldyr er
harde for
lavindkomstfamilier.

Ingen stgrre direkte effekt.
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1 I gger hdndhaevelse og straffe
for ulovligt fiskeri.

Strengere kontrol
betyder, at feerre fisk
tages uretmaessigt, sa
arterne kan komme sig.

Overvagning og patruljer
er dyre, selvom de
hjaelper med at beskytte
fiskebestande pa lang
sigt.

2 FErlige fiskere
beskyttes mod
urimelig konkurrence.

Bedre sporbarhed
betyder sikrere fisk og
skaldyr for alle.

+1

2 I stgtter lovlige fiskeriaktiviteter
med incitamenter.

At opfordre til
baeredygtig praksis
hjeelper fiskebestandene
med at vokse over tid.
At give tilskud

koster penge pa kort
sigt.
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2 Fiskere, der folger
reglerne, iseer
smafiskere, bliver
belgnnet og stattet.

Sikrere fiskerimetoder
hjeelper med at holde fisk og
skaldyr rene og sporbare.

+1

3 I samarbejder med
nabolande om at forbedre
kontrollen.

Da arter migrerer
inden for
Sortehavet, hjeelper
graenseoverskriden-
de samarbejde med
at beskytte havdyr.
At dele patruljer og
information sparer
penge og ggr
fiskerigkonomien mere
stabil.

2 Alle fglger de samme
regler, hvilket fgles
fair og opbygger
tillid.

Bedre overvagning
betyder sikrere fisk
og skaldyr i hele
regionen.




3

1 I indfgrer strengere e

fiskekvoter for at beskytte
ansjosbestandene. +1

» Ansjosbestandene 2
far en chance for at m

+1 komme sig, hvilket
ogsa hjeelper hele -1
gkosystemet.

Med fzerre ansjoser at
e fange mister fiskere

Nye markeder for
andre arter 3bner sig
og giver nye
forretningsmuligheder.

Nogle traditionelle
ansjosfiskere kan
have sveert ved at
&ndre deres vaner
eller udstyr.

At spise et bredere udvalg
af fisk og skaldyr kan fgre
til bedre ernaering.

en vigtig
—1 |indteegtskilde p& kort +1
sigt.
2 Det beskytter 3 I investerer i akvakultur som et
m langsigtet adgang til supplement til fiskeri.

ansjoser, isaer for

+1 |smaéfiskere. *

Lavere risiko for
@ overfiskeri og +1
ureguleret fangst sikrer T
+1 kvaliteten af fisk og e
skaldyr og langsigtet
adgang til ansjoser for
forbrugeme. .
2
2 I fremmer alternative arter for at m
reducere afhaengigheden af ansjos. -
-1

» At tage preSSet af ....................

ansjoser hjaelper ”
+1

med at balancere
havets fgdesystem.

At opdreette fisk hjeelper
med at reducere presset pa
de vilde ansjosbestande.

Det skaber nye job og
sikrer en stabil
forsyning af ansjoser.

At skifte til
akvakultur risikerer
at lade smafiskere i
stikken.

Ingen umiddelbar indvirkning.
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4

1 I opfordrer fiskere til at fange
denne snegl med selektive redskaber,
der ikke skader andre dyr eller
havbunden.

Andre havdyr og
havbunden forbliver
uskadte, mens bestanden

Kystsamfund og
smafiskere rammes
hardest.

Med feerre lokale
muligheder for fisk
og skaldyr spiser folk
mindre sund

2 I veelger
at naturen

Sortehavet 24 ...

af Rapana venosa falder.

Fiskere tjener penge ved at
salge Rapana som et nyt
produkt af fisk og skaldyr.

Mindre fiskere har maske ikke
r&d til det szerlige udstyr, der
kraeves for at deltage.

Ingen stgrre indvirkning
pd sundheden.

ikke at handle og stoler p3,
altid finder sin vej.

Situationen forvaerres og
bringer hjemmehgrende
arter som gsters og
bldmuslinger p& randen af
udryddelse.

Fiskere mister indkomst,
nar bldmuslinger, gsters
0g andre bergrte arter
forsvinder.

havmad.

3 I opfordrer til at skabe nye
produkter ved hjaelp af havsneglen.

Det hjeelper med at
kontrollere spredningen af
denne havsnegl og giver
hjemmehgrende arter en
chance for at komme sig.

En ny industri vokser,
og Rapana-produkter
kan endda eksporteres.

Der skabes lokale
job af de nye
virksomheder.

Sneglene bruges til
at fremstille nye
lzegemidler.




5

1 I hdndhaever strengere
fiskekvoter og overvagning.

Det reducerer fiskeripresset
og giver pighvar tid til at
komme sig og hjaelper
gkosystemet med at holde
balancen.

Fiskere, der er afhaengige
af pighvar, tjener maske
mindre pa kort sigt.

Smafiskere kan blive
ramt hardest af nye
regler.

At beskytte
pighvarbestandene nu
betyder, at folk kan blive
ved med at spise denne
neerende fisk i fremtiden.

2 I fremmer fiskeri og forbrug af
alternative arter med sundere

bestande.

Mindre pres p& pighvar
hjeelper den med at
komme sig og fremmer en
mere balanceret udnyttelse
af havets ressourcer.

Det 8bner nye markeder
for mindre kendte fisk og
hjeelper sektoren for fisk
og skaldyr med at
tilpasse sig.

Fiskere kan fortsaette
med at arbejde ved at
skifte til nye arter uden
at udtgmme
pighvarbestandene.

En mere varieret kost

af fisk og skaldyr kan
forbedre sundhed og
ernaring.

3 I investerer i opdraet af
pighvar for at reducere presset
pa de vilde bestande.

Hvis de ikke forvaltes godt,
medfgrer opdreaettene risici
som forurening fra foder
eller undslupne opdraetsfisk.

Akvakultur skaber ny
indtaegt og job i
regionen.

Opdreet skaber stabile
job, men gavner maske
ikke smafiskere.

Der er risiko for, at nye
opdrzet forvaltes darligt
pd grund af manglende
erfaring. Potentielle
problemer omfatter
parasitter eller misbrug
af antibiotika.

..o“.. Sortehavet
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1

1 I lukker fiskeriet af denne
art ved at indfare et
moratorium.

Torskebestandene far
mere tid til at vokse.

Det er et stort
indteegtstab for hele
sektoren for fisk og
skaldyr, ikke kun fiskere.
Smaéfiskere og
fattigere familier
rammes hardest.

Folk kan ikke
laengere fa denne
billige, sunde fisk,
som er en popular
kilde til protein og
sunde fedtstoffer.

2 I saenker fiskekvoterne

for torsk.

26

Torsk far flere chancer
for at formere sig.

Fiskere fanger
faerre og tjener lidt
mindre for nu.

Den

Det hjaelper med at
beskytte adgangen til
torsk for fremtidige
generationer og for
smafiskere, hvis levebrgd
afhaenger af den.

Ingen stgrre indvirkning.

3 I giver tilskud til fiskere, sa de
kan tage redskaber i brug, der
reducerer bifangst af torsk.

Faerre torsk fanges
ved en fejl.

Fiskere bruger penge
pa redskaber, men
tjener stadig p3 fiskeri.

Det hjaelper fiskere med
at omstille sig uden at
miste deres job.

Ingen stgrre indvirkning.



2

1 I beder opdraetterne om at dyrke kelp for
at hjeelpe med at ggre vandet mindre surt.

Kelp reducerer CO2 i
vandet og daemper
syrens virkning pa
skaldyrsopdraet og
giver levesteder for
havdyr.

Opdreetterne kan
salge kelpen og
tjene flere penge.

Det er billigt og nemt,
s alle opdraet kan
prgve det, selv de sma.

Kelp bliver tilgeengelig
pd markedet. Det er
en god kilde til jod,
som er vigtig for
skjoldbruskkirtlens
funktion.

2 I samarbejder med forskere om at
afprgve staerkere gstersstammer,
der klarer surt vand bedre.

@sters forbliver steerke
selv i surt vand.

Det koster penge at
skifte, men det
betaler sig senere.
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Stgrre opdraet far
maske bedre adgang
til disse gsters end
sma producenter.

Ingen stgrre indvirkning.

3 I opfordrer opdreetterne til at
tjekke vandet og tilsaette naturlige
produkter som knuste skaller eller
kalksten for at rette pH-vaerdien.

Hjeelper gsterslarver
med at overleve og
vokse i klaekkerier.

Udstyret og
vedligeholdelsen til
dette er dyre.

Kun stgrre opdraet har
maske rad til vaerktgjet
uden tilskud.

Ingen stgrre indvirkning.



3

1 I holder tingene, som de er.

CO2 -udledning fra
transport bidrager til
klimaforandringer og
pavirker indirekte
marine gkosystemer.

Det er billigere at holde
tingene, som de er.

Lokale fiskere far
ikke job fra pilning af
rejer.

Ingen stgrre indvirkning.

2 I hjeelper med at opstille
maskiner til at pille rejer teet p3,
hvor de fanges.

Mindre transport
betyder feerre CO2
-udledninger, hvilket
bidrager til at bremse
klimaforandringerne.

Omkostningen ved at
kgbe maskinerne
opvejes hurtigt af
skabelsen af lokale
job, hvilket bidrager til
den lokale gkonomi.

Maskiner reducerer
antallet af job, der
kunne skabes for
folk. Arbejdere i
Marokko mister
deres job.

Ingen stgrre indvirkning.

3 I investerer i sociale
kooperativer, hvor arbejdere piller
manuelt neer fiskezonen.
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Det saenker CO2
-udledningen fra
transport ved at
pille lokalt.

Arbejderes lgnninger
er hgjere i Europa end
i Marokko, hvilket
koster mere for
samme resultat.
Hjeelper lokale folk med
at fa job og lzere
feerdigheder lokalt, men
arbejdere i Marokko
mister deres job.

Rejer kan blive for
dyre for nogle
familier.



4

1 I skaerer drastisk ned p3 olie- og
gasproduktionen.

+1

Mindre stgj og forurening
hjeelper havdyr med at
komme sig.

Mange mennesker mister
job og penge i olie- og
gassektoren.

I viser et steerkt
engagement i at
beskytte naturen og
fremtidige generationer.

Et renere hav betyder
bedre sundhed, isaer for
folk naer kysten.

2 I leder efter de samme arter at fange
i andre have.

Andre have skades af
overfiskeri.

Fiskeriet fortsaetter og
indbringer penge nye
steder.

Det skader bade lokale
og fjerne
fiskersamfund.

® .. .. .. @@ Atlanterhavet / Den Engelske Kanal / Nordsg¢en 29

Y

-2

Forurening fra olie- og
gassektoren forarsager
alvorlige
folkesundhedsproblemer
over tid i kystsamfund.

3 I laver en aftale med
nzerliggende lande om at begraense
forurening og stgj fra olie og gas.

Havlivet fgler mindre
stress og kan komme
sig en smule.

Ingen stgrre indvirkning.
Operatgrerne forbliver
aktive, hvilket opvejer
omkostningen ved
tilpasning.

Fair regler hjeelper med
at beskytte natur og job.

Ingen stgrre indvirkning.



5

1 I forbyder fiskeri af kammuslinger

sammen i

vigtige yngleperioder.

Kammuslinger f&r tid til
at vokse og formere sig.

Fiskere mister penge
under forbuddet i
begge lande.

Reglerne er de samme
for alle, hvilket er mere
fair og undgadr modvilje
mellem fiskersamfund.

Ingen stgrre indvirkning.

2 I lader hvert land fiske med
deres egne regler, men opretter en
de-eskaleringsprotokol i tilfaelde af
konflikter.

@
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Kammuslinger er stadig
under for stort pres.

Fiskere fortsaetter med at
arbejde og tjene penge.

2 Forskellige regler skaber
vrede og skaenderier pd
- trods af

de-eskaleringsprotokollen.

” Ingen stgrre indvirkning.

3 I laver en feelles plan for
kammuslinger med graenser og
omrader, der skiftevis lukkes.

* Kammuslinger kommer langsomt

tilbage takket vaere graenserne.

Nogle aendringer er
e ngdvendige, men job og
kammuslinger forbliver
+1 |sikre pd lang sigt.

2 Fiskersamfund

m samarbejder og

skaendes mindre.

@ Ingen stgrre indvirkning.
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